TREN SOLIDARIO A REPUBLICA DOMINICANA

ESTACION KM.0
Cuando decidi subir al “tren de mi ilusion™ , no sabia como seria el final.
Fue en el mes de febrero de 2008, me inscribi para hacer “vacaciones solidarias”, es decir ,
mi mes de vacaciones en el Hospital donde trabajo de Enfermera, ir a un pais, Republica
Dominicana, Nicaragua o Cuba y ver cémo trabajan alli las personas de mi profesion,
colaborar en lo que pudiera, etc...
Entonces me parecia “una experiencia nueva” e inigualable a mis afios.
Era dificil, pues tenia que hablar con la familia y decirles que si me escogian yo estaba
dispuesta a marchar: no encontré mucho apoyo. Asi que les dije que se fueran haciendo a la
idea que podria llegar y no me iba a echar para atras. Mis hijos, Xavi y Carmen y mi marido
fueron los que me dijeron que si yo lo queria que lo hiciera. Gustavo, mi hermano, que
adelante. Mi madre, que no lo hiciera, me podia encontrar con cosas “malas” o pasarme
algo, coger alguna enfermedad, que me raptaran y no se cuantas cosas mas.......
Solo mis amigas Azu y Eve me daban animo.
En Mayo me comunicaban oficialmente que iria a Republica Dominicana en Agosto.
Fantastico, “el tren” ya habia salido de la primera Estacién, ya no queria que se parara.
Habia que pensar en qué podia llevar a esas personas tan necesitadas de todo.
En el Hospital, comentandolo con mis compafrieros se ofrecieron a dejar lo que pudieran en
una “caja solidaria” alli entré de todo, bolis, libretas, lapices, grapadoras, ropa, calzado,
mochilas, medicacién como antibidticos, antiinflamatorios, protectores de estomago,
abanicos, peines, jaboncitos, gorras, caramelos, cepillos dentales, botellitas de colonia y
hasta cajas de preservativos.
Todo ese material tenia que caber en dos maletas de 23 kg. cada una, total 46 kg. algo
dificil, pero si pesaban més, lo pagaria.
ESTACION BARAJAS: DE VERDAD QUE VOY
Llego el 1 de Agosto, una estacion mas, el Aeropuerto de Barajas, pesaje de las maletas y
me dice el empleado: sefiora ¢usted sabe que lleva 74 kg y eso es exceso de peso?.
Mirandolo a los ojos le contesté: si sefior, no creia que fuera tanto, pero es todo para ellos,
necesitan mucho y aqui nosotros, tenemos suficiente; sin mas puso el cufio en el pasaje y
me desed buen viaje. Increible, no nos lo podiamos creer, Paloma, la Coordinadora de
Vacaciones Solidarias, que estaba alli supervisdndolo todo, me pregunt6 qué le habia dicho
para no cobrarme y no le comenté nada, solo sonrei, guifié un ojo y le dije: sin lugar a dudas
es un buen hombre, tiene que serlo, contestdé Paloma, es la primera vez que nos ocurre.
ESTACION STO.DOMINGO: YA SE DIBUJA EL ESCENARIO
Aeropuerto en la capital de R.Dominicana. Calor sofocante, mucha humedad, y lluvia, ese
iba a ser el tiempo durante todo el mes.
El dia 2 de Agosto llegamos al lugar donde iba a ser nuestra residencia, una casa regida por
monjas, lugar espacioso y bien cuidado, escaso de agua y electricidad, como en todo el
pueblo. Era un hogar para nifias huérfanas y otro para ancianos sin familia y desprotegidos.
ESTACION HOSPITAL: ENORMES SERVICIOS CON POCOS MEDIOS
El lunes comenzamos “nuestro trabajo”. Cuatro enfermeras espafiolas, en el Hospital de
Sabana Grande de Boya , presentandose al personal que estaria con nosotras. No habia que
caminar mucho para ver la carencia de medios con los que trabajan. Las agujas
intramusculares, para todos las mismas medidas, sean adultos o nifios. Ambulancia, habia
una en la puerta, no funcionaba porque se le habia estropeado una pieza y como el dinero
escasea, no la podian cambiar, por lo tanto si necesitaban llevar alguna urgencia a la capital
0 a cualquier otro sitio, la familia del paciente tenia que buscar medio de locomocion por su
cuenta.




Las medicaciones, provocaban muchos efectos secundarios, los antiinflamatorios sin
protectores gastricos, asi las hemorragias digestivas; son de tal magnitud que hay un
hospital en la Capital solo de Gastroenterologia que visitan a 400 pacientes diarios.
Antibioticos solo diluidos con 8 cc. de suero fisiologico y directo en vena, flebitis que
cursan con dolor una semana, 0 peor aun si se produce una reaccion alérgica, es ingreso
hospitalario seguro. Aerosoles que no se pueden poner siempre por falta de energia eléctrica
un dia y otro también, y si es muy, muy pero muy urgente, encienden un generador pequefio
para que gaste menos y luego lo apagan al acabar. Hay otro generador mas grande que lo
encienden los miércoles que hay quiréfano.

Los pacientes que pasaban por Emergencias eran como en todos sitios, de las mas variadas
patologias: nifios con fiebre, dolor de garganta , cefaleas, torceduras de tobillo,
desvanecimientos, retenciones urinarias, etc..

Me sorprendié mucho la cantidad de cortes en las plantas de los pies, casi todos eran nifios,
por caminar descalzos. Unas veces las criaturas no tenian calzado y otras porque no se lo
ponian. Les gustaba sentir el suelo, pero no eran conscientes de que las calles estaban sin
asfaltar, la suciedad y los vidrios rotos o latas diversas se acumulaban sin que nadie las
limpiara. Los padres bastante tenian con intentar buscar algun trabajo esporadico para poder
Ilevar algo de comer a la casa, 0 sea, los nifios solos 0 mal cuidados.

La asepsia también Illamaba la atencion, después de cualquier sutura venian con fiebres
altas, y grandes abscesos que tenian que desbridarse y asi cerrar por segunda intencion, todo
habia que hacerlo de nuevo y sin las medidas adecuadas de esterilidad, un circulo vicioso.
En las habitaciones de hospitalizacion, los enfermos estaban con su ropa de casa y echados
en una maltrecha cama con solo con la sdbana cubriendo un colchon sucio y roto. La
familia, si la tenia, le llevaba la escasa comida que pudiera conseguir.

Como ya he dicho, los medios eran escasos y menos mal que existen las cajas de carton. Si
hacia falta levantar la cabecera de una cama para un enfermo respiratorio, pues se ponian
debajo del colchdén dos cajas y listos; si era necesario sujetar una via endovenosa en un
nifio, se doblaba un trozo de caja y se pegaba con un esparadrapo. Ademas de esos usos,
otro esencial e importantisimo era la de abanicarse, porque ya se habra supuesto que al no
haber casi nunca electricidad, no existia el aire acondicionado, solo unos ventiladores que
funcionan cuando va el generador y solo es en casos muy especiales. El trozo de cartdn es
de lo mas util:jBenditas cajas de carton!

Un dia llegd una joven que habia tenido un accidente de trafico, se rompié la tibia y el
perone, necesitaba una férula para inmovilizar la fractura. Entonces pusimos una caja
grande de cartdn debajo de la pierna y la vendamos para trasladarla a la capital y poder ser
operada. Mientras, los padres fueron a buscar a un vecino que tenia una furgoneta y la
pudieron llevar ,de mala manera, porque aquel vehiculo no reunia las minimas condiciones.
Supimos que la habian operado y dejado ingresada en el Hospital de Sto.Domingo porque
habia perdido mucha sangre y tenia que recuperarse.

Alli el sistema sanitario es mixto: hay procedimientos que tienen que pagar, también
algunas medicaciones si vas por emergencias, las radiografias, ecografias, concentrados
sanguineos, etc.etc.etc... 0 bien pagar un seguro, que pocas personas pueden hacerlo, y asi
lo tienen todo cubierto.

Por la mafiana, lavarse las manos era una odisea.Al lado de una diminuta pila, se ponia una
garrafita de 5 l.de agua, % pastilla de jabon y un trapo de cocina colgado de una barra del
techo para secarse. Todo eso hasta que durara el agua.

ESTACION BATEYES: DONDE MEJOR SE VE LO PEOR QUE SE PUEDE VER
Asi se desarrollaba la vida en el Hospital Comarcal de Sabana Grande de Boya , un
municipio de 17.000 habitantes, situado en el centro de la Isla y que pertenece a la region de
Monte Plata y atiende a una poblacion del doble de habitantes, repartidos en pueblecitos




mas pequefios y aldeas, alli llamados “Bateyes”. Ahi es donde “ mejor se ve” lo “ peor
gue se puede ver”. Son lugares donde se malvive y se comparte todo con la miseria mas
acentuada, estan en el olvido mas absoluto, no constan inscritos en ningin registro de
personas, porque hubo un tiempo en que el Gobierno Dominicano trajo personas de Haiti a
trabajar en los campos de cafia de azucar, hicieron sus viviendas porque alli trabajaban, pero
ese Gobierno se llevo las plantaciones cerca de las azucareras que estan en el sur de la Isla 'y
los dejé sin trabajo, sin identidad y sin recursos para poder subsistir, pues la region ya es
pobre de por si. Sélo faltaban aquellas personas que ya no son Haitianos, ni los nifios que
nacen son dominicanos, porque lo prohibe laConstitucion. En una palabra estan en el
mundo, pero sin nacionalidad (no existen).

Esa fue mi siguiente estacion, donde se me rompié el corazén, y donde los sentidos
funcionaban al 150 %. Vi los nifios desnudos y descalzos jugando en medio del perro, la
gallina, el arroz hervido, las piedras y los cristales, no hay otro lugar para estar, las chozas
inhospitas, los caminos imposibles, no se puede acceder a ellos si llueve mucho. El olor
detectaba la pobreza. Cuando me miraban los nifios, con esos ojos tan grandes, redondos,
negros, preciosos, llegabas con facilidad a ver su interior, cuanta tristeza, no se les pasaba ni
un poquito a pesar de los caramelos que les daba, o las caricias o la cercania que da el
hablarles, qué expresion, qué desconsuelo para mi.

Sanitariamente ya no hay calificativos, las heridas infectadas no cierran nunca, los insectos
campan a su aire, las diarreas se eternizan, las adolescentes no dejan de parir, hay mucha
promiscuidad y aunque se les ensefia sobre los métodos anticonceptivos, la cultura todavia
estd muy arraigada en ellas y no los usan.

Alli solo reciben las ayudas de las ONG y de las monjas que les dan vestido, algo de dinero
y alimentos, ya les llega agua, no potable, pero sirve para el aseo y la limpieza, pero a los
niflos pequefios es dificil controlarlos y la ingieren con la consabida repercusion en las
gastroenteritis y parasitos que resultan mortales.

FUDEN (Fundacién de enfermeria) tiene un programa para estos Bateyes que consiste en
vacunar y registrar a los nifios y dar formacion a los adultos en relacién a la limpieza de las
casas, alimentacién, higiene personal, anticoncepcion, etc. y sobre todo sacar el maximo
rendimiento con los recursos que tienen.

ESTACION TODO INCLUIDO: UN PARAISO DESNATURALIZADO

El “tren de mi ilusion” iba a llegar pronto a su estacion término. Todavia quedaba esa
semana de vacaciones que nos pagaron en un Complejo Hotelero de Todo Incluido. Parecia
estar en otro mundo. En una horas, habia pasado de la escasez a tener de todo , podia
ducharme cada dia, aire acondicionado, comer variado, pero no me sentia a gusto porque la
miseria estaba a pocos kilémetros del hotel, pero lo que es la vida, alli no se veia. La
verdad, me parecia todo artificial.

ESTACION TERMINO: ESTUPOR Y LAGRIMAS

Y lleg6 “ la tltima estacion”. Otra vez en el Aeropuerto de Barajas, estaban esperando mis
hijos y Paloma. Las lagrimas ya hicieron acto de presencia, cuantas emociones aprisionadas
en esos trozos de corazon que se fueron quedando “en las estaciones” donde llegaba mi
tren de la ilusion. Solo espero ir recomponiéndolo y pensar que en este mes he crecido
como persona y lo vivido es una experiencia que no se puede olvidar, no puedes borrarla y
que cambia ,aunque sea un poco, tu vida. Veo las cosas de otra manera, pienso que el
mundo no es justo, que es dificil de cambiar, pero si en algo puedo ayudar lo seguiré
haciendo, porque aunque me dicen que ésto es “pan para hoy y hambre para
mafiana”ellos también tienen derecho aunque solo sea hoy, a tener ese pan, 0 esos
caramelos 0 ese vestido. Mafana seré otro dia.
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